0 من الأعشاب و فوائدھا 


مسکن لآلام الأسنان - الربو 
للضغط امرتفع - للسعال 
مهديء للأعصاب - للقولون = للصداع = معطر 
خل التفاح التتحیف - الجلدية - الدوا ي - الدهون 
للهرمونات - للصداع - للأرق 


مطهر قوي - للضغط - للشرايين - للديدان 

صديق القلب = للتنفس - للرشح و الزكام 
للغازات - لضيق التنفس = للربو 

المفاصل - الحموضة و حرقة المعدة 

السعال - التهاب اللوزتين - التسمين 

| صنحة اندواء آله 


fb.com/pharmacy4 ۱‏ مدر للبول - للكلى - للأملاح 


خسارة الوزن منحف - للصداع - للدهون 
لوقف الشهية - للأورام -للمرارة 
يقوي الذاکرة 
اكتب تم اذا وصلتك المعلومة 


اكتب تعليق ليستمر وصول المعلومات لصفحتك 


1- كحة جافة بدون بلغم 


ساينکود کراپ ملمقة 3 مرات یسا 
التركيب: Butamirat‏ 


2- كحة رطبة (يوجد بلغم) 
نیو برونكوفين شراب : ملعقة 3 مرات یوما 


Oxeladine+diphenhydramine+guaphenisin التركيب:‎ 


3- كحة مع وجود احتقان في الحلق 
توسكان شراب : ملعقة 3 مرات يومياً 


التركيب: وون dextromethorphan+diphenhydramine+guaphe‏ 


ميكوفيللين شراب : ملعقة 3 مرات يومياً 


التركيب: م111 اه شه من حطاحصه 131 


ژونرفین نقط OtrİVİn‏ 
للأنف فقط 

التركيبة : زيلوميتازولين 

أفرين نقط Afrin‏ 

التركيبة : أوكسي ميتازولين 
رينكس نقط Rhinex<‏ 
التركيبة : زيلوميتازولين 

بريزولين نقط 01/16 ک1٧١‏ 
معقمة تصلح للعين و للأنف 
التركيبة : نافازولين + كلورفينيرامين 
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| 1 أمضاد حیوی فعال في عدوى و التهاب المساك البولية 
2 أدواء يمنع تشوهات الجنین المعروفة بتشوهات الأنبوب العصبي 


دواء يوصف مع المسكنات و أدوية العظام لحماية المعدة 


دواء عندما يستخدم لفترات طويلة للأطفال يؤثر على النمو الطبيعي 


دواء يستخدم لتحسين الذاكرة و زيادة نشاط الجسم و تحسين المزا 


| 6 أدواء يستخدم في حالات الدوار و الدوخة و عند ركوب السيارة 


متعدد الاستعمالات:مطهر معوي للاسهال-حب الشباب-قرحة المعدة. 


2 أيوصف لعلاج حلات التبول الارادی والتهاب المثانة و البروستاا و 


9 إيستخدمه الأطباء بجرعات صغيرة 1 مجم لمنع تکون الجلطات 
0 دواء يسبب افكار انتحاریة مهددة للحياة و تشنجات تشبه الصرع 


* الاسم العلمي الا ننصح باستخدام أي دواء بدون استشارة الطبيب المختص 
** الاسم التجاري 


و الآدوية المناسبة 
1- مغص و تقلصات فقط 
الدواء الأنسب : فيسرالجين 
الجرعة: / قرص 3 مرات يومياً بعد الأكل/ 
2- مغص مع إسهال 


الدواء الأنسب : ستريتوكين 
الجرعة: / قرص 3 مرات يومياً بعد الأكل/ 


3- مغخص مع صداع یی 

الدواء الأنسب : بنرو إقراص | 

الجرعة: /قرص 3 مرات يوميا بعد الأكل/ ف 
كعمد اي 


4- مغص الام الدورة الشهرية ‏ .سے ہلل 
الدواء الأنسب : بونسنان فورت ۱ 
الجرعة: /قرص 3 مرات يومياً/ 


التهاب الزائ 3 الا ودية ایت ۹ . وهومن ا حالات 
الطبية الطارئة التي تتطلب جراحة عاجلة لاستئصالها » وني حال تركت حالة 


الالتھاب دون علاج . فان الزائدة الدودية تصبح في حالة خطر الانفجار 
في البطن وانشار الصدید بداخله. ۱ صفحة الصیادلق) 


facebook.com/phanvacyy‏ يي 


إذن ما هي أعراض وعلامات ٠‏ : 


ألم في البطن يبدا حول منطقة السرة ثم يتركز على أسفل یمین البطن 
- عدم القدرة على ثبي الرجل تجاه البطن. 
الغثيان والتقيؤ وفقدان الشهية. 
ارتفاع درجة حرارة الجسم 
- الاسھال او الامساك و حرقان أثناء ال 
6- عدم القدرة على اخراج الغازات. 


اكتب لم عندما تصلك هذه المعلومة 


التحليل 


صر ا 
معدل سرعة ترسيب الدم Male > 15 mm‏ 
يعتمد على عمر المريض Female < 20 mm‏ 


مؤشر سيولة الدم INR‏ 


International Normalized Ratio 


Platelet Count 


كيف تفرق بین غیبوبھ 
غيبوية e‏ 
غيبوبة السكرالمرتة 
الجلد يكون جاف و دافيء | ا جلد يكون رطب و مبلل بعرق 
غزير و شاحب اللون 


التنفس يكون سريع و سطحي | التنفس يكون سريع و سطحي 


(ضعيف) 


جفاف الفم و عطش شديد و | رطوبة بالفم و اللسان و تكون 
تنبعث منه رائحة الاسيتون رائحة الفم طبيعية 
الشبيهة بالفواكه مع جفاف 
اللسان 


رعشة باليدين مع شعور بالارهاق 
و التعب الشديد 


یستعمل یوریفین فوار في حالات 
التهاب المفاصل النقرسي و طنع 
تکوین حصوات اليورات البولية. ٢‏ حم 


طريقة التأثير الطبي حسب المواد الفعالة: 

1- کولشیسین : يعطي تأثير قوي في حالات النقرس الحاد كمزيل 
سريع للآلام ومثبط للتأثير الالتهابي نتيجة زيادة إفراز بلورات اليورات 
وذلك عن طريق تثبیط الكولشسين لحركة خلايا الدم البيضاء. 

2- سترات البيبرازين : ها تاثیر فعال في خفض نسبة مض البوليك في الدم. 
3- الخللين والاتروبين : هما تأثير يساعد علي ارتخاء العضلات 
الملساء يزيل مغص المسالك المصاحب لإخراج أملاح اليورات في البول. 
4- بيكربونات الصوديوم: تؤدي إلی زيادة قلوية البول ما یساعد علي 
إذابة أملاح اليورات ومنع تكوين الحصوات البولية (حصوات اليورات). 


اكتب ته اذا وصلتك المعلومة 


اذا ماھت شر یس حشرة في أذنه وتعذرذهابه 
للطبيب لاي سبب و تريد أن تساعدہ في التخلص من هذه 
الحشرة فقم بوضع زيت بارافين في أذنه فهذا سيمنع عنها 
الأكسجين ويتسبب ہموتھا و ستطفو و ستخرج من الأذن. 
أوتتحلل بعد موتها و تخرج مع شمع الأذن. |صنحةالصيادلة 
وزيت البارافين ليس له أضرارو يفضل استخدامه عن الماء 
لأنه لا یکون بينة صالحة لنمو الفطريات مش ا ماء. 
والجرعة : بسرنجة بدون ابرة تضع 1 مل وبعدها بقليل 
ينام على هذه الأذن وستخرج الحشرة مع الزيت تلقائيا و 
لن يؤثر هذا على السمع و اذا حدث فسيكون تأثير عرضي 
في هذا اليوم فقط ثم يعود طبيعي بعدها بإذن الله. 
www.instagram.com/pharwacy ® www.pharwacy.com‏ کا 


0 www.twitter.com/pharwacy @ www.facebook.com/pharwacy 


رنة بین طرق انتقال 


الفيروس 

۸ فيروس‎ 
Hepatitis A 

فيروس 8 


Hepatitis B 


فیروس ° 


Hepatitis C 


صفحة الدواء 


fb.com/pharmacy4 


طرق الانتقال من شخص مريض لشخص غير مريض 


1- تناول طعام ملوث بالفيروس من شخص مصاب. 

2- تلامس قريب بين شخص مريض و آخر غير مريض. 
3 اتصال جنسي مع مريض فيروس ۸. 

4- تناول أطعمة أو أشربة ملوثة بالفیروس ۸. 

5- تناول أدوية ملوثة بالفیروس ۸. 


1- تلامس او اتصال مباشر مع سوائل الجسم الملوثة 
بالفيروس مثل الدم أو السائل المنوي. 

2- الولادة من أم مصابة بفيروس 8 

3- اتصال جنسي مع شخص مريض بالفيروس. 

4- استعمال سرنجة شخص مريض بفيروس 8. 

5- الاصابة بجرح من آلة حادة ملوثة بالفيروس 8. 


ينتقل بصورة شائعة في حالات: 

1- مشاركة سرنجات أو دم بين شخص مريض بفيروس 
© و شخص غير مريض. 

ينتقل لكن بصورة غير شائعة في حالات: 

1- اتصال جنسي مع شخص مريض بفيروس ©. 

2- من أم مصابة بفيروس © لابنها أثناء الولادة. 

3- استخدام الأدوات الحادة و الجروح بها من شخص 


4ه 

1- نناول السوائل و المشروبات الدافثة. 
2- نناول فینامین ج © ۷٥٥١۱٢‏ ١ی‏ 
3- نناول حساء الدجاج. 7 
4- غرغرة الحلق بمحلول ملحي دإفيء. 
5- رفع الرأس عند إلنوه لتقليل احنقان الأئف. 
6- ناول 02 عدائيه نی على لت 
7- نناول أدوية للسعال نوسڪان و أوبلكس. 
8- نناول أدوية الاحنقان مثل كومتركس. 

9- إستخداه نقط للائی مثل |وتريفين. 


7-71 


7 0ھ 


ا 


Bipazethate 


Pholocodine 
Ephedrine 


ماذا لا یفضل استخدام أدوية البرد ١‏ 
لمرضى الضغط؟ 


لأن معظم أدوية البرد مثل کومترکس و کونجستال 
تحتوي على مادة قابضة للأوعية الدموية 
"سودوافدرين" لتخفيف الاحتقان و لكن هذه 
المادة تسبب ارتفاع لضغط الدم و بالتا ي قد 
تسبب مضاعفات خطيرة لمرضى الضغط. 


علق بكلمة تم عندما تصلك هذه المعلومة 


طفل صغير يشكو من سخونة وكحة واحتقان و نزلة 
برد و حساسية و تطلب الام اعطانه دواء واحد فقط؟؟ 


يمكن وصف كونجستال شراب - 
ملعقة 3 مرات يومياً بعد الأكل. ge‏ 


حيث أنه يحتوي على 4 مواد فعالة 
ع هذه سس مجتمعة. 


1 - لعلاج نزلات البرد ہے الأنف. 
حيث يحتوي على الادة الفعالة سودوافدرين المضادة للاحتقان 
2- علاج حالات الكحة والسعال. 

حيث يحتوي على المادة الفعالة دیکسترومیٹورفان المهدئة للسعال 
3- خافض حرارة لعلاج السخونة. 

حيث يحتوي على الادة الفعالة باراسيتامول الخافضة للحرارة 
4- مضاد للحساسية و العطس. 

حيث يحتوي على امادة الفعالة كلورفينيرامين المضادة للحساسية 


اكتب تعليق ليستمر وصول ال معلومات لصفحتك 


7 دام مه 
لعناصر الغذائية 


البرتقال الكوسة 
7 سعر حراري لكل 100 جم وهو 17 سعر / 100 جم . غنية بالفولاذ 
غني بالفيتامينات و يساعد في تقوية المناعة و البوتاسيوم و فيتامين أ 
البطیخ الجزر 
0 سعر حراري / 100 جم و هو غني 41 سعرة حراریة/ 100 جم . يضبط 
بمضادات الأكسدة المفيدة السكر في الدم و يعتبر مدر للبول 
الکرفس البصل 
عند مضغه تتخلص من السعرات و 0 سعر / 100 جم 
يحتوي على 16 سعر / 100 جم من الأطعمة المخفضة للدهون في الدم 
الخيار الطماطم 


6 سعر/ 100 جم يساعد على تحتوي على الليكوبين و مضادات 
الحفاظ على رطوبة الجسم في الصيف أكسدة تقي من أمراض القلب 
التفاح الخس 
غني بالألياف و الفيتامينات و العادن - يحتوي على المنجنيز و فيتامين ب 
الأساسية و مضادات الأكسدة الحامة المركب و مض الفوليك. مفيد للسكر 

٧ 


تحتوي على مادة سيمثيكون التي تعمل على طرد الغازات الزائدة و المتراكمة 
بالقناة المضمية و تستعمل في : 

1- حالات المغص والانتفاخ ئي الأطفال و حديثي الولادة. 

2 حالات البكاء بسبب آلام البطن للأطفال و الرضع. 

3- حالات عسر المضم و ابتلاع المواء للرضع و الأطفال. 
4- اضطرابات النوم للأطفال بسبب تراكم الغازات. 

5- ابتلاع المواء عند البكاء و الرضاعة و استخدام اللهاية. 


اكتب تعليق لیستمر وصول ال معلومات لصفحتك 


يعتبر میبو افضل مرهم لعلاج الحروق 
لان مادته الفعالة بيتاسيتوستبرول Beta-Sitostero1‏ 
مضاد قوي للإلتهاب فهي تشبه الكورتيزون في التركيب 
والخواص و لکن بدون الآثارا لجانبية للكورتيزون. 
707 


مر 
.یچ MEBO‏ 
0 


مادة بيتاسيتوستيرول لها خصائص ممتازة وفريدة : 
1- توفير بيئة رطبة ملائمة لالتئام الانسجة نتيجة الجروح و الحروق. 

2- مضاد قوي للإلتهاب تقلل التورم 1461113 و الا همرار. 

3- تجعل الوسط غير مناسب لنمو البكتريا و الميكروبات 

4- تمتص الحرارة الكامنة الناتجة عن الحرق . 

5- في حالة الحروق الكبيرة تمنع 1055 1111110 من الانسجة. 


اكتب ل عندما تصلك هذه المعلومة 


حالة تعاني من حرقان في الصدر( حموضة ) 
خصوصاً بعد الأكل مع انتفاخ و غازات في 
البطن .. فما هوالعلاج؟ 


A i ۷۳) 
)لل رالا‎ 


يوجد مض الهيدروكلوريك في المعدة ليساعد في هضم الطعام و في 
حالات اللتدوظنة یصعد انلنتفټي إلى الع فيسيب لقابو قد 
يصاحب الحموضة وجود غازات و انتفاخ و يكون العلاج: 

1- ران فوار 163101 کے سے لھا 
كيس فوار على نصف كوب ماء 3 مرات يومياً ۱ 
2- ابيكوجل 28310861 أو ميوبان بلس ه 
ملعقة كبيرة قبل الأكل 3 مرات يومياً 


3- دیسفلاتیل أقراص 1015113971 سم مم[ EER‏ 
2 ك فرص للمضغ بعد الأكل للانتفاخ 


ماذا لا یقوم طبیب الأسنان بخلع السن اذا 
کان ملتهب بل یعطیك دواء لیخف الالتهاب 
أولا و بعد ذلك يمكن خلعه؟ 


51 لانه في حالة التھاب السن تکون ج7 ا حیطة به في في حالة حامضية 
acidic medium‏ و معروف أن حقنة البنج " المخدر الموضعي" لا تمنص 
و لا تعطي مفعول في الوسط الحامضي لذلك سيشعر المريض بألم موجع. 
2- أثناء الالتهاب تزداد نسبة السوائل ا حیطة بالسن الملتهب و إذا قام 
الطبيب بالخلع فإنه سيمزق الأنسجة لأنما تكون في حالة رخوة و قابلة 
للتمزق بعكس أن تكون غير ملتهبة و جافة و متماسكة. 


اكتب ل عندما تصلك هذه المعلومة 


أوجمنتين أشهر مضاد حيوي له 5 مثائل بنفس ا مادة الفعالة و 
الٹرکیزر + ) بأسعار أرخص 


صفحة الدواء المضاد الحيوي 


fb.com/pharmacy4 


من میزاتھا أنه بمكن استخدامها لاحتقان العين ' مار العين" 
و احتقان الأنف " الزكام" حيث تحتوي على مادة فعالة 
مضادة للحساسية "فينيرامين مالييات" مع مادة مضادة 
للاحتقان " نافازولين هيدروكلوريد" و لا تستخدم أبداً اذا 
کان امریض یعانی من حالة تسمى الجلوكوما ضيقة الزاوية. 


اكتب له عندما تصلك هذه المعلومة 


كيف نعالج الدیدان الديوسية؟ 


سب 


يعاني العدید من الأطفال من عدوى الديدان الدبوسية و تأي 
الأم تشکو أن طفلها لديه هرش ئي منطقة الشرج مع ظهور 
للدودة في البراز و في الشرج أيضاً و يكون العلاج کالتالی: 
1- فيرميزول " المادة الفعالة ألبندازول " قبل الفطار و 
العشاء لمدة 3 أيام و يكرر بعد أسبوعين. 

2- مرهم راسب أبيض يدهن في منطقة الشرج كل مساء. 
3- النظافة الشخصية: قص الأظافر و غلي الملابس الداخلية. 


اكتب ل عندما تصلك هذه المعلومة 


أعراض و علاج التهاب اللوزتين 


١ ۱ 

- ارتفاع في درجة الحرارة و شعور بالتعب. 
2- احمرار في لون اللوزتین مع تورمهما. 

7- إفراز صديد أو قيح مع رائحة فم كريهة. بے 
4- ارتخاء في عضلات الجسم و صعوبة في البلع. أن 

ثانياً العلاج 


[- مضاد حيوي مناسب حسب عمر المریض سب 
فلوموكس 500 كبسول (كبسولة 3 مرات یومیاً) بی 
خافض حرارة و مسكن و مضاد التهاب 
بروفین 400 أقراص (قرص 3 مرات في اليوم) B®‏ 
7- غرغرة للحلق و مضمضة للفم 
تانتم أخضر غرغرة ( 4 مرات في اليوم) 


Î PHYSIOMER 
۳ Baby 


1- یتکون أساساً من مياه البحر الطبيعية. 
- 
PHYSIOMER‏ سا 
2 0 اې ê‏ 


2- لا يحتوي أي اد حافظة أو ک 3 
مو و كيماويات 


3- ي يستخدم من 6-4 مرات باليوم 
4- آمنة ماما لم 

منة تماما للأطفال حى من عمر يوم واحد. کم ا وسن 
گت يعما :هذا العا تنظھ ی الأُز : 

يعمل هذا البحاخ على تنظيف بحرى الأنف في الأطفال الرضع 


6- يساهم في تسهيل عملية التنفس للأطفال. 


7- يقي من الإصابة بالتهابات ا ھاز التنفسي العلوي. 
8- يستخدم سلحالات سيلان أو انسداد الأنف بسبب نزلات البرد 


9- يفضل استخدام شفاط الأنة فاط غ 
م شفاط الانف بعدھا (الشفاط غير مرفق بالعلبة و يباع عفرده) 


اكتب تم اذا وصلتك المعلومة 


يمكن علاج الدمل أوالخراج؟ 
0 2 


الدمل هو التهاب عميق في ا حلد ینتج عن الاصابة بنوع من البكتريا 
تسمى المكورات العنقودية الذهبية مما يؤدي لتورم المنطقة المصابة 
بالجلد و ذلك بسبب اختزان الصديد و تراكم الخلايا الميتة. 

العلاج : 

1- مرهم أسود Ichthamol oint.‏ 
دهان على الدمل لكي يتجمع الصديد و يفتح و يمكن تصفيته 
2- - فیوسیدین مرهم oint.‏ ٨یا‏ | اا ۳ 
دهان مرتين یومیاً بعد التنظطیف با مرهم الاسود. 

3- فيلوسيف أو أوجمنتين مضاد حيوي (تركيزه حسب عمر المريض) 


قرص گل 2 ساعة. ۸00097 
4- بروفين 400 مسکن 400 13701612 ۴ 


قرص عند اللزوم ( الشعور بأل أو سخونة) 


bin 


سو 


اكتب تم اذا وصلتك المعلومة 


علاج آلام الاسنان 


و 


ألم رهيب في الأسنان مع وجود تورم و التهاب شدید في اللثة و 
السبب غالباً يكون تراكم ا حراثیم في جوف الفم و إذا لم يعالج 
بالطريقة الصحيحة قد يؤدي لفقد الأسنان. 
العلاج: 
1- كتافلام أو كتافاست أكياس أو باي بروفینید 0262412302 
قرص أو كيس 3 مرات يومياً أو عند اللزوم 
2- كليندام 300 أو أوجمنتين 1 جم (حسب سن المريض) 
قرص كل 12 ساعة بعد الوجبات 
3- تانتم أحضر مضمضة للفم. 
مضمضة للفم 4 مرات یومیاً 


اكتب نم اذا وصلتك المعلومة 


سنا 
اماس تا 
0 


كتب تعليق ليستمر وصول المعلومات لصفحتك 


كونترولوك 2 


20 ۹ 
0ی 


8 CONTROLOC* 40 


Paatoprazolum 


ته 1 


كونترولوك يحتوي على المادة الفعالة 1211600137016 
بانتوبرازول تعتبر من أقوى أدوية علاج الحموضة وقرحة 
المعدة لأنها مثبط انتقائي تعمل على تقليل نسبة الأحماض 
التي تقوم المعدة بإفرازها و لذلك لها 4 استعمالات هامة : 
1- علاج الحموضة واحساس الجرقان. 

2- علاج قوي لقرحة المعدة والاثنى عشر. 
3 علاج للإلتهاب الناتج عن ارتجاع المريء. 
4- علاج متلازمة زولينجر إلیسون التي ترتبط بزيادة افراز أ حماض المعدة 


اكتب تعليق ليستمر وصول المعلومات لصفحتك 


